


Сетка часов учебного плана предпрофильного класса  

основного общего образования 

МБОУ ООШ пос. Тельмана на 2023 - 2024 учебный год,  

6-дневная учебная неделя 

8 класс (34 недели) 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы VIII  
неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 102 
Литература 2 68 

Родной язык и родная литература Родной (русский) язык  3 102 
Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 102 
Математика и информатика Математика - - 

Алгебра  3 102 
Геометрия 2 68 
Информатика  1 34 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история  
2 68 

Обществознание  1 34 

География  2 68 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
- - 

Естественно-научные предметы Физика  2 68 
Химия  2 68 
Биология  2 68 

Искусство Изобразительное искусство  - - 
Музыка 1 34 

Технология  Технология  2 68 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 34 

Итого: 35 1190 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 1 34 
Наименование учебного курса 
Психология   0,5 17 

Педагогика  0,5 17 

Фактическая недельная нагрузка 36  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 1224 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

8 класс 

 

Разговоры о важном 

 

1 

 

Практическая психология 

 

1 

 

Занимательная математика 

 

1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 

 

 

 

Также в рамках дополнительного образования ведётся кружок «Школа юного 

вожатого». 


