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КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ КЛАССНЫХ РУКОВОДИТЕЛЕЙ 
ПЛАН-КОНСПЕКТ ПРАКТИКУМА «БЕЗОПАСНЫЕ ЗИМНИЕ КАНИКУЛЫ»

(для детей и родителей всех классов)
В данной консультации предлагается план-конспект практикума, чтобы подготовить мероприятие для детей и родителей по безопасности в зимние каникулы. Дополнительная таблица поможет скорректировать тему под конкретный возраст учащихся.  

       Проведите перед зимними каникулами практикум для детей и родителей «Безопасные зимние каникулы». При помощи таблиц выберите список тем, которые подходят учащимся по возрасту. Например, тему «Как уберечь подростков от правонарушений в новогодние праздники» целесообразно обсудить на практикуме в 8–9-х классах. Заранее распечатайте готовые памятки и раздайте их участникам, разместите на стенде в классе, на странице класса в социальной сети. 
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Kak npaBW/1bHO NCMO/1b30BaTb MMPOTEXHNUKY

He flonycKaiiTe feTefd Mnaue 14 /IeT K CaMOCTOSTE/IbHOMY 3anYCKy paKeT
wnerapn

‘Y6eguTecs, uTo 5 pamyce onacko 30Hbi (30 M) OTCYTCTBYIOT NpeNaTCTBUA
7 3anycka nupoTexHH

He HaK7IOHAFTECs Hajl KOPOGKO DU 3aMyCKe TUpOTexHMKkH

FlozpxuraiiTe GUTWIL Ha PACCTOSHU BLTSHYTIX PYK. He AepXuTe NofoXKeHHoe
W3nenHe B pyKax

BLAZMTE 33 PaAMYC ONACHOA 30K NOCAIE NOAXOTa GHTWIS

He 3anyckaiiTe w3jienme npy CwsHoM seTpe.

He 3anyCKaWTe MPOTEXHAECKOE HIAENHE MIOBTOPHO, EC/H OHO He CPaGOTano

He HapaBnSITe PaKeThi W (beepBepKi Ha /I0e W KHBOTHSIX.
He 6pocafiTe NeTapasi N0/} HOTM NPOXOXMM
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PYKOBOAMTENS!

Yo Aenatb, eCnv NpoBasinCA NoA nej

He nanwkyf. Beperi cwnbi MToNbITafica C6pOCHTS THXENbIE BelLin

(CTapafica yiepXWBaTLCA Ha asy. /IepXi F0/10BY Haj BOAOR M 3084 Ha oMo

TloBepHACE B Ty CTOPOHY, OTKY1a NPWLLIEN, ~ TaM e/l X Bbi/lepXan TB0f Bec.

O6ONPHCH 0 KDalt /bl LUPOKO PACCTABICHHSIMM PYKAMA.
ECAM TedeHMe CHAbHO - COTHM HOrM

HaBanwce Ha Kpai MyHbl [PYALI0. TOMbITaiCA NOATAHYTLCA M N00YEpezHO
BLITAULMTL HOTY Ha Mo HY

He BCTaBafl u He Gerh cpasy NIOC TOTO, KaK BLIGPAC Ha flef, - MOXHO CHOBa
nposanuica

lBMralica x Gepery IOMSKOM WK NlepexaTuIBaiica
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Yo Aenatb, eCn Apyr NpoBannacs noj fej

TPoMKO 36aTs Ha nlowow. Mlo3B0HHTS 1o Homepy T2

MocTaparca 20 Npe3a cacaTenefi NoMOus APYTY CaMOCTORTEbHO

ToANOXWTL NOA Ce6S, EC/M ECTH, ALDKH, GaHEDy WM AOCKY - YTOGEI YBe/MUHTS
nowazs onopet

TIPOABUTATLCS K MECTY Pa3/I0Ma /3, LWPOKO PACCTaBHB PYKH.

HeroAnon3aT KCamoMy Kpalo NOALIHEM

TIPOTHYTh NIOCTP2/aBLIEMY PeMets, LWapd W anky

'BLITALLMTS Ha /e U NIDOZBMIATLCS K 6epery NO3KOM. He NOAHMMATbCs!

10CTaBUTS NOCTPa/3BIIETO Kak MOXHO CKOPee B noMellieHe:

PacTepeTs Teio TNy NajioHaMM. He WCTIOTs308aTS CTIPT, Macno
Wi ropstme rpenk

OepHyTh ADYTa O/ESIOM W HANOWTS FOPAYHM UaeM.

Ber3saTs Cropyio nowouts
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Эксперты для тренинга. Пригласите на мероприятие специалистов из разных областей в зависимости от темы встречи. Заместитель директора по воспитательной работе расскажет об организации досуга в зимние каникулы. Социальный педагог и представители отдела по делам несовершеннолетних расскажут, какую административную и уголовную ответственность могут понести подростки за правонарушения. Представители МЧС расскажут, как вести себя в экстремальных ситуациях. А медицинский работник даст рекомендации, которые помогут детям сохранить здоровье зимой, не заболеть и избежать травм. 

Таблица 1. 
Темы для детско-родительского практикума «Безопасные зимние каникулы»
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Tabnua 1. TeMbl ANA AETCKO-POAMTENLCKOTO NPAKTHKYMa
«Be3onacsle IHMHHe KaHHKYMbi>

Tema Uens Peaynerar
«llpasuna nowapHOR  CpOPMHPORATS HaBbikH OBPaLLEHHS YHEHHKH 3HAIOT OCHOBHIE IDHIHAKH NIOXEP.
Ge30MaCHOCTH B HOBO-  C OFrHEM, TUPOTEXHIECKIAMA W Kax ceGs BecTi 8 3ToM Cryae, 8 TOM HHCTe
FOHME MPAJMKS  WOMETMAMM, HASHKH NOBEAHHS  KAK TIO3BOHTS B HKCTPEHHYIO CTYXBY W Kakyio
np# nowape. WHOPMAAO COOBUTS. 3Hai0T, Kakwe ence

YKpauenus noxapoonacrbie, kax oGpaLaTsCA
 MPOTEXHMECKHMH USETHSMH W KAKYID
HpoTEXI A B OUCCTBEHHLX MeCTaX

eKax obeaonacuti ‘Cpopmuposars Hassikw Y LIKOMLHHKOB CpOpMHPOBAIH HaBNIKH Ge3orachoro

‘CeG3 Ha 3uMHER yMile,  Ge3onacHoro noseenus NOBEIeHHS Ha YrHiLe. O YMEIOT OLEHHT CHTYaLIWO

Tlpasuna nosesenus  Ha ynwue uwok. Pasiwsas W B6pars Geaonacroe pewsenme. Yuerun 10!

Ha SHMHHX BOTIOGMaXS Y UIKOTHHKOB CTIOCOGHOCT KaK BecTH CeG Ha BOfloeMe MO, 4TO AenaT, e
npeasHzeTs, BO3MONHYIO IPOBATHACA NOR /e WIK KOTAR O e NPOBAIMACS
onacrocrs. Cpopmmposan Tosapuu
HaBKH Ge30nacHOr0 Nose ek
Ha vofoewax, ymerwe neten
‘opaiareca 3a oMU

eKax coxparus ‘DopunpoRaTs OTRETCTBCHHOR 0T YeloHHKHM OTBSTCTBCHHO OTHOCATCA K COBCTBCHHOMY.

noposse umoks HOLUCHHE WKOMBHHKOS K COBCTAEH-  3A0POBIO. 3HAIOT, KAK NPABSHO ACACTAORTS
Homy 3popossio U OGMOpOeHwsX W TpasMax

eKax y6epes ‘Onpenenars yposens npaso- ‘VUeHHIH 3131, 32 KaKoE NIOBEACHHE H € KAKOTO

nonpocion. BUIX WaHWH ACTEH W POAMTENCR.  BO3PACTA OHH MOTYT IIOHECTH IMHHHCTPATHBNHOE

oT NpasoNapyWeNA  MihopMHpORATh, 32 KaKOE IOBEAE- W YTONOBNOE HaKasalHe. SHoT, Kakyio

B Hosoromme HHE MOXET HACTYTHTS AIMHHHCTP-  OTRETCTRCHHOCTb 32 HX IOBEEHHE MOTYT NOHECTH

npasmcns THBHAS H YTONOBNAS OTBETCTREN-  PORMTEIM. YMEIOT OTENaTh 32 CROH NOCTYIK

ot W aehcrans





Индивидуальные консультации с педагогом-психологом. При необходимости или по запросам родителей запланируйте выступление педагога-психолога. Также организуйте индивидуальные консультации с родителями на тему «Как уберечь подростков от необдуманных поступков, какие приемы использовать в общении». 

Таблица 2. 
Актуальность вопросов практикума по возрастам
	Вопросы для обсуждения
	1–4
	5–6
	7–8
	9

	Правила пожарной безопасности в новогодние праздники

	Общие правила обращения с огнем 
	+
	+
	
	

	Как нарядить елку, чтобы соблюсти требования пожарной безопасности
	+
	+
	+
	

	Как обращаться с бенгальскими огнями, свечами, петардами и фейерверками
	+
	+
	+
	+

	Как обращаться с петардами и фейерверками, чтобы избежать административной ответственности
	
	
	+
	+

	Как вести себя при пожаре дома
	+
	+
	+
	+

	Как вести себя при пожаре в общественном месте 
	+
	+
	+
	+

	Что говорить, когда звонишь в экстренную службу
	+
	+
	+
	

	Как обезопасить себя на зимней улице. Правила поведения на зимних водоемах

	Какие опасности могут подстерегать зимой на улице 
	+
	+
	+
	+

	Как обезопасить себя в гололед – учимся правильно ходить и правильно падать
	+
	+
	+
	+

	Как вести себя на горке, рядом с проезжей частью 
	+
	+
	+
	

	Общие правила поведения возле и на водоемах 
	+
	+
	+
	+

	Опасные места зимнего водоема 
	+
	+
	+
	+

	Что делать, если провалился под лед 
	+
	+
	+
	+

	Что делать, если под лед провалился другой человек 
	
	
	+
	+

	Как сохранить здоровье зимой

	Как сохранить здоровье зимой. Общие правила 
	+
	+
	
	

	Как правильно одеваться 
	+
	+
	
	

	Чем опасно переохлаждение головы
	
	
	+
	+

	Первые признаки обморожения 
	+
	+
	+
	+

	Первая помощь при зимних травмах 
	+
	+
	+
	+

	Как уберечь подростков от правонарушений в новогодние праздники

	С какого возраста наступает административная и уголовная ответственность
	
	
	+
	+

	Кто несет ответственность за действия ребенка, если он не достиг 16 лет 
	
	
	+
	+

	Какое наказание можно получить за распитие алкоголя, участие в драке, за мат в общественных местах
	
	
	+
	+

	За что можно получить уголовное наказание уже в 14 лет
	
	
	+
	+


Обсудите с педагогом-психологом тематический план консультаций. Подберите опросники, викторины, кроссворды в соответствии с возрастом детей, чтобы в конце мероприятия в игровой форме проверить, что они усвоили в ходе практикума. 
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Koweriexr A

TipaKTHKym AnA AeTedi W poauTeneii (Be3ONACHbIE IHMHHE KAHHKYNBI>

Bazaw
‘copupoBaTL, CostaTeLHOR OTHOMCHHE X COGIOeNHID IPABIL GesonaCHoro HoBe-
S —

‘nay s, gerel ofecnewmpaTs, cobcTaonIYID GeaonacuocTs;

~ cipopamponaTs. RamKH moBezeHLA b TpeaRsafHoR caTyammE;

S U —————

~ pasmmRaTS yueRHe foTeR OGPAIATCS 32 OGO K BIPOCTHE,

~ pARIET POTHTEe K MPOGeMe (DOPMHPORARIES Y AETel EMERTAPHAIX IDETCTAR-
tesf 0 GeAONACHOCTS B HOBOrOUHe MPATTHHKH MM KAMHKYITH.

MaTepuaIL 1 05OpYOBAHHME: THCTLL GYMATH, YUK, KapTOUKH ¢ CHTYAIISNE, Pas-

Ao MATOpHAL, LAMSITIC, IpECTA.

Tipumepioe mpes: 60 wamy.

‘Xon nparTuysa
1. Moaronoft mrypy

Tl s BOGMORHOCTS AT POTIFTEI M CAMOCTOSTENTHO OTDETTHTS i OCOTHATS.
IPOIeMS, KOTOPHIe MOTYT BOAHKHYTS B0 BPeMS JHMHHX KAKHKY.

Kanaccuutl pyKOBOITEI, IPHBETCTAYeT YUACTINKOB IIPAKTHKYM H IPOIATacT 5 Te-
UeHHe Tpex MUYT HAIINCATS, KaKie IPOGICMLI /UL S1ODOBLS W AUSHCCATELOCTI
T p—————

IlpusopiLio OTUOTLL: B UPAYUMKN BOSpACTACT PHCK IUKAPOS, HOCIACTHLLX CIYHACH
B CRSQ ¢ HEOCTOPOATLAM I HENPALTLTLIM OGPATIENHEN ¢ THDOTEXIKOR, MOKHD
TPABMEPORTE S Wa-3 TOAGAENRA, MPOBATATS 107 1ex TakKe BOIPACTAST TPO3a Tep-
J e ——

Ktaccssi pYKOBOTIIT PesHOMHDYET Bee OTRETH, O STRISET TeMy IDAKTHKYMA H BAATH.

2. Ilpauia noAapHofl G3ONACHOCTH | HOBOTOIHE IIPATUHKH
Bagaume 1. Kxaceiiifl pyKoBoITe. IDOIAACT YSaCTHMKAM OTHOTHTS ia BoIpOc:
10 1 HOBOrOXIHO IPAYHKI MOXT CUPODOMPOBATL HOAAp AoM’s. OTBOTLE Houpa-
‘D3L3200 OGATIONHO € GOHTOTLCIGHMS OFHA, CONAM, HONPARLTLHO HAPSTKCHHAS O,
‘Knaccusth pyKOBOIHTOI: IPOIATACT YSACTHHIAM NOCHOTOTS HA PHCYHKI € CIKAMI
" OMpeRE TS omAGKE, KoTOpHIe AOMYCTILTA CEMS, KOTRA e RapAxana. Sares dopuy-

mpyer npannna.
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Tars. npanus Geaonacnok exxa:
~ Ho sarpoussraiiro oo BLxo 3 HoweIomR
~ He pacnonaraliTe ey BGHAN HATpeRATELHIX TPHOOPOR.
~ He yRpamaliTe JerKOBOCTIIAMERSTAMACS TIDEMTANH, RATPHMC, Gywarofl, naof,
Mapaeh.
He ykpamaliTe FOpAILEMI CetaMI W GOHTATLCKUME OrmAMI
He nenomayhTe S1KTPOTHPASII KYCTAPHOTD IOSBOACTS.
‘Bazaune 2. Knaccusi pyKoBOITe. IPELIANACT Y4aCTIHICM OIPEACIITE, oM omac-
1 mmporexeCHe w3temns - nerapau, deiiepuepi. puepitte oTveTsE: MoryT
CHPOBOHPOBATS HOAP, HAHOCTS YDt HO TOLKO TOMY, KTO JANYEKA, HO i OKPYXa-
oM, ey AR TPOXOXHN. BaTeM YUACTHNKS OUEeASIOT NPARNIA OGPAIIEHHS
r———
‘Baanme 3. VaacTHIKH ONeTEATOT oCROBHe MpASRAKH Hoapa. TIpAMEpHe oTRer:
€pABOTATA IOXAPHAS CHIHATHAAILAS — TPH TPEPHEHCTIX FDORKA, TYRCTRYETCS JATIAX
rapu, saxenofl pesH, TaKeI0 ALIATE, unen Auin. U ocyanaior npaniia novene-
3 IpH noKape B ofmecTBemILIX MecTax. HAUpHMD, IIKOLINKH ORI SHATE, TTO
Ry ——
~ rHOpHpOBaTS CArHATHIATID (rPH HpOPHBHCTLX 300K,
e ———
— mbrTaTscsn BeTH S0P CHTSRO A BREHIR KOPAAOP TR JECTRATY,
— enycRaTLCS ¢ BepXHHX T2k ¢ NOMOITAO MoCTHIHeR AL DepeROK;
~ paras w3 oka;
nomaopaTies nudToN.
'Ha 970M 7aIIe IIKOTLANKOB, 0COGEHHO YISHAKOB HAUAILIILX KIACCOB, HEOGXOMO Ha-
JUTL, 10 FOBOPHTL, KOFA SBOWMIL b IKCTPOIIYID CIYIKGY: CB00 M, TO CAYIIOCE,
a0 Caysiocs, Kowy Hyua noMoIs.
'KOrAQ y4aCTHNKS BHIOMRST Beo 3 AN, KAaccrs DY KODOTOI: PATACT HAMSITR.

3. Kax ofesonaca. ceGa ma amwmeit ymme. Tipannaa noeiemun wa ammmx
Bozoemax

‘Baparme 1. VIACTRRKH AESTeS 58 e KOMASTS —AETH i pOTeIs. POTTH 0603sa-
UAIOT OLACHOCTS, KOTOPYI0 AETH MOTYT ECTpeTATS Ha sHbrefl yaure. JleTa npeiaraioT
‘bapuaITLL, Kat:ce moGeacas. HAIIDHMGP: NOTOIEX - 10 BOSMOACHOCTH 0GOS CROTLIKHE
HACTKH, DHHMAT1LHO COTPeTS 10X HoTR, HepeuHTaTLCa Meen, Jlazee Kaaccuk
PyKOBOTITE: MpOBOTIT MpAKTHKYSM <VAHMCH OIS B FOTOER.

‘Baganme 2. VeaCTHHKS I0AYHAWT KAPTOTKH 10 ToNo eI0DOK NPOBATILICH IO AC-
‘Baaua — pacnoToxAT. TefcTILA, OMACARRHE Ha KAPTOTKAX, B HYAKHOR HocTeA0RaTe -
‘ocrs. Hanpep:
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[aweass xGepery mowson w repexaracs. ()
Nossprrcs, 1 cropony, oy npwuer, — 1w son yws scpepmosan ech sc. )

i K gy A3, T POTTYTRCA  NOCHEPEAN BT, T 5 Aoy,
[OBonpice o ok e pons paccrasnesom yvavn. Econ v cupos — cor vor. ()
[Crapahon ytopwonsarcs v sy Hlopworronoey wa oo w 300 1 owout 2)

e scrana i Ger cpasy mocn Too, Kok slpanca a e, — Moo chosa rpormiTcs. 6]
e oy eper curs. lomsrsicn oo e seu. (1)

Kaaccuutl pyKOBOTATOIIL PASLACT YSACTUMKAN NAMSITKH, C IONOUILIO KOTOPLLX oui
"IPOBEPSIOT, HACKOTSKD IPARSTSHO BHIIOTHAIH 23%ARHe.

4. Kax coxpanus. a10ponko aumofl
‘Baamme. VaacTiuic AITCH HA AN KoMAAS - FoTH H poiTos. Kaxas Kowasza
TIONY AT KOMTIASKT ORI Bataa: JETH DA 0TS QRO 3 POTATeeH 5 SmM-
I0W HpOry:1Ky. POZATOIH 0K QG KOrO-T0 3 A@Tofl Ha JHMEIDN HPOTYAKY B 7oC
A THKAX (RA KATOK). JaTeM YUACTHWKH TIDeSEHTYIOT PesyILTaTH croefi PaGoTs, JaioT
‘oacremus. B X0fo Gocost BLABITOT OUMGK

5. Kax: yGepets. NO/IpOCTIOR 0T NPARORAPYIENTH } HOROFOTHE MPATHHIN
‘Kacciti pyKOBOITeI IPOBOLIT IDSBDHTELAYIO Geceny, B XOte Koropo oGt
© KAKO0 BOIPACTA 1 32 KAKH IPADOHAPYIICHIS B HODOFO/HEG TIDA3 K KOS
MOTYT TIOECTH A7MFCTpATHBRY W YTOIOBAYID OTRETCTBERHOCTE. 3aTeM pasiaeT
UACTIMKAM KADTOUKH ¢ CHTYANIME  KATOWKH ¢ uAaM uaKasamuh. Banaus:
e TeMTE, MO KaKyD OTBETCTAERFOCTS — A NTHICTPATHERYI0 AW YTOTORRYI —O%-
AT feACTI epoes; IOAOGPATS K CHTYAIIAH KATOUKY € BOSNOAHLIM HAKASAHEM.

[Coryaen B npasenspywenes Omercrsemmocn:
Tospochon saspasames nocre woso. | Anseumcrparmanoe. 01500 a0 1500y
oo sucworow u ousm wa ocravones . 2020 koA

pochas anoromsme amron
Togpocnon i mickarees coposcuwpora. | romawros Grmanenmos mwor|Towans caoboms
| Ay, B pesymrare i yacrin | vene rxcoro spesa soposc) [0 8 e cr. 11 YK)

6. llpeserranus npoexros «Kax opranusosar, cemefiunl focyr-
Jlos s popTO I MpOACTABAIOT ChOR MPORKCT 10 OPFARHIAIS CoNORHOT AOCYTA B -
e Rammkye. Kaaccnl pYROBOTTEh 00%SIRIST KORKYPC ia camsil WArTepecil
mpoeKT. ARTOpE1 TpeX PaGOT, KOTOPEIe HAGEPYT HAHGOTLIIEe KOMECTEO TO0COR, T0AY-
aar mpas. Fies 715 SHMHET0 J0€YT™ MO0 TIDOTOTKHTS o0CY AT 8 TAGTATHEM.
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